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হয়। দে খৎসর চলিয়া টি ২ জট 71 বি ার ফিতর | | 
আসিবে না, আমি লেই সংবমর কালের মধ্যে কি কক্গিলা41 ইহা || 
পরিষ্কার উত্তর ন! পাইলে স্ুষ্কন বৎসর যাপন করিতে পরন্ত্ধি হয় না। || 
পুরাতন হিসাব পরিষ্কার না করিয়া স্তন হিসাব খুলিলে কেবল-গোলযো” 
| গেই সকল কার্ধা পও হয়। কিন্তু এমন ভাগাবান্‌ ব্যক্তি কে আছেন ছিলি 
বলিতে পারেন, পুরাতন বৎসরের সম্পূর্ণ উপযুক্ত বযবহায় করি) এক 


মা একান্ত মনে, সংখ অরলগ্বন করিয়া জরি জনও ধর্ধ, 
শাস্মাকে, ভুত যা ০৯০০১১, 





উদাস বশত জাহা সাধন করিতে গায়েন নাই, 
গিও পরত ভঙ্গ করিয়া কিরয়া আনিয়াছেন। হায় উন্নতির কত শত্ত 
যোগ পরিত্যাগ করিয়া সৎ সং দৃষটান্ডে আপনাদিগের 
অ্েগন্তি আনয়ন করিয়াছেন । দি ইত ॥ 
(পোষণ করিয়া মীবলকে ন্ধকার করি রাখিয়াছেন । জান ও ধর্টর | 
আ্োভিতে আলোকিত হইতে পাক্রিতেন, কিন্তু হৃদয়ের কবাটে উদঘাটন (| 
করিলেন ন1। সাহার! প্রতিদিন বন্দি একটু একটু করিয়! জ্ঞান উপার্জন 
ও ধর নংগ্হ করিতেন, এত দিনে কত প্রভৃত সম্পত্তির অধিকারী হুইতেন, 

| কিন্ত অমূল্য ধন হেলা হারাইয়ছেন। এই সকল-বিষয় স্মরণ কক্জিলে | 

| কাহার চিত্র ্া্ির থাকিতে পারে কিন্তু যখন- আথার স্মরণ ছয় থে: 
আমারিগের জীবনের উপর এক জন ন্যায় বিচারক আছেন, খহার চক্ষু] 
হইতে এক হিল পাপ এড়াইভে পারে না এবং নি খাীতেক পাপের 
উচিত শান্তি দিবেন, তখন পল আরে) কত বিফল হই] উঠে। যদি || 
খ্মামাদিগের সকল অপরাধের উপযুক্ত দও লইতে হু, ভাঁহ! হইণে কি 
আর আগরা ক্ষণকাল- প্রাণ ধারণ করিতে পারি ? কিন্তু ঈশ্বর ক্ষমাশীল) [| 
ভিনি বিচার করিবেন কিন্ত তিনি আমাদিগকে বিনাশ করিবেন লা, অনন্ত 

|| মাড় কহে চির দিন তিনি আমাদিগকে ক্ষমা করিয়া আসিয়াছেন, সঙ, 

|| ভাশিতন্বদয়ে অশ্রপূর্বনিসে স্ঠাহার দিকে চাহিলে তিনি আমা দিগের ] 
সহজ পাঁপ ক্ষমা কারেন সন্দেহ নাই । আমরা সফলেই অপরাধী; ানা- 


চি গুর্বক অশ্রপাত করি, অনুতাপের অশ্রথতে ভীবলেয় সকল ঘোষ 
|| ফ্ল্ খৌন্ হই! খাইবে, রায় জরে পবিত আদীর্মাদ লান্তের উদ. 





পদ ৬ বিনা উপর টিল 
সা কা পাত রিঃত হইবে নগরের 


ছিন্ত, ও: আগাতের, কলা!ণ সাধন কগিতেই হইবে, এট 
রা 

এই তিগ্ার, কাহাকে কাথা করিচ। টবিংল ই ননপটাই কুসিক হইবে ॥ 
নর বর্ষের প্রারন্তে াদাদিগের গাঠিক। তগিনীগগরে আয়দিখক উপ৮ 

0 হার দিবার আর কিছুই-ন)ই | 511 ক্/ম'লিগের এই বিনীত অনুটরধ 
শরণ কারিলেই ক্রুতার্থ ছইর | 

গাহন্থা দর্পণ । 
এ আহার । . ? 

'আহার ঘ্য্তীত মন্ুযোর জীবন ধারণ, হয়. ন)।. আছারী? পার্থ সক্ষল | 
শীরার্ত হইলে পরিপাক কিস রন রাজাদি রোল পরিঞঞ্ঠ হর, 
রং খাহু রানে আধা ফঃ--কেনন তকার/ লীন ধারণ. শরীরে 
[্ধ সমপাযি হয় নিয়ত ানীরি কার) পরীর নিই কারও 

] যম এর পরিআম্ধার! সেই ক্ষয় উদ্চি পায় । মে কল ঢালনার্দে জনা | 
দক্চি এরৎ জজ রক্ষার্থে কয়লা রেঃগাইতে হয় এফং এই সকল বসত যত জগ 
বু 





সা ক্রমে নে ব্রা হইলে আহা বা শগীয়ের পুতিন 


| ও জীবন ধারণ নাত হইগা খাকে এহাঃ অধিক বাসে শরীর দা 


| বিষয়ে আপনারা ন্ধ লইতে পারেন, তাঁহাধিগের যথাকালে যথা 

| আহার আগোছন করিয়া দিশেই যথেছট। যাহা হউক: আহার বিষয়ে ষে. | 
সকল সাধারণ নিস সকলেরই জান! কর্তবা,সে সকল ১17৮, | 
উিচিত। » 





মস 


(লোজের হুজি হয়, লে সকল যত 88 


তাহা অঙ্জঘান করিতে পাল্ছেন না। শ্বভারের সমগ্ত কার্থাই ] : 
17 পাক র্যা তকজ্ঞপ) ক্ছতর!ং যে সময়ে 


নাক না খালাকালো তিনবার ও আরো অল্প 
বসে ভারিবার কিছু অধিক পরিদাণে জদাহার কযা আবশ্যক কিন্ত নিতান্ত 
] ১ সাহার কর! বিহিত নহে, আহারাস্তে ছুই প্রহরের মধে। আহার | 

(বিআম পার না এবং স্থতরাং ইতর কাথা হুচাক জপে চলিতে |. 


0 আগাপেক্ষা আহারের রিক্ত অতাবদ্ধারা অগ্রিক উৎকট ও ভয়ানক | 
3৮1৮4 যাহা হউক, আহার ঘেমন পরিমিত তেমনি নিসিত 





সহিত একা করি! সবি কা কর) ই জনা নাখান্যাতং বেলা ১ কা 
টার বম অযাহার কথা শরায় ধিকাংশ লোকেরই নিয়ম । এই লন 
 পর্দ একষত লু আহার ফা করা । প্রা গায্োপান কারা থান. ] 
কিছ শানাদি শেষ হইলে কুষধ বা.কিফিও মিষ্টা তোভন কিয় থাকছে, 
পরে যথাসময়ে শ্ধ আহার করিবে । কিন যাহা ৯৭. টার সখ 
নাহার ফরেন, তাহাদের মধো শিশু ও যালফ কি প্রা কেহই উল্ত 
প্রথম লু আহারের দিয়ম স্বাখেন ন। জল্লাহাগের পর সই শহর কালের 
আধো আহ্াছের গয়োজন থাকে না, পরে প্ুসপ্চ ফিরি লঘু আহার করা! 
কর্ধবা। কিন্ত বা! ৭ বৎসর পর্থস্থ পিশুরিগকে উ সময়ের যখোই ও 
15 আটার পর জার একহার শুকুডয় আহার দেওয়। রপাক হখা মোহল- 
কোগ, হজির পাস ঝ কটি ও সুষ্ঠ ইত্যাদি | এই আহাকের পরে সন্ধার 
কেব্িত, শুর্বে থ। পরেই শের আহার। কেহকেছ সেলমহ আস মাব- 
ছার রা করিঃ। কাট সাহার করিয়া গাক্েন, তাহাতে উপকার পে 
কষেলসা তত, 'গোক্ষা গোধুম ধিক ফলক পদার্ন। যাহা ছাট এই 
শাহাযের পরেই পন কর! উচিত নেও পারা জানা ] 
| জের পর গায় এক বটাকাজ জাঞত থাকিবে 
9... আহারের কিঘয়ে 'সার একটি নিয়ন্্ লক্ষতের সং হা ক জা 
ঝের গুর্কে ও পরে অনের ও শরীরের স্সা্র ভাব থাক! আবশাক, নন! | 
ভতক্কালে শরীরের জাতি বা মনের চাঞজ্য থাকিলে পাকক্রিয়ারর মাছ) 
হয আহারের লময় সুসথির হইয়! উত্তম ক্ধগে চর্দা করি দার না || 
বিশে উহা উত্তম কূপ লালামিতিত হয় 13 পরিপাক হয় .স1) আহা-. 
ক্রি মালউরকড টা ওলেলঃ টনিক 4 





শুধান হারা সুর, শাব্তন ৷ আবশাক্কা নাই । 
] ছু তা বত নিভা আহারের উপযুক্ত। বাঞ্রীনাদি ভিন্ন তিন একি 
0 কহিশেই বখেন্ট হ। এ বিষকেও ইর রং উপায় করির1 দিকাছেন। || 
খ্বতুভেদে কিছ ভিন্ন প্রকার ফণদুলাদি উৎপন্ন হয় এবং বিবেচনা করি: 
বোলে জান। যায় যেং কালে ঘে বস আহার কারলে উপকার হয় সেইকালে | 
| সেই বন্তুই উৎপন্ন হইয়া খাকে 1 একটু বিবেটনাল্গত্তি চাশন। করিলে এ | 
| দন) বিশেষ শিক্ষার অংবশ/কত। নাই ) অনেকে 'আতিটিকু জবাগ্তগ বিংবচল1, 
পুর্দ্ আহার করিতে চেষ্টা করিয়। ক হইয়! পড়েন। সামান) আহারীয় | 
| অব্য সকলের মং্য এইটি এই বোধ ওটির ও ঘোধ এই দশক! করিয়া || 
| আহার রিলে কোন জবাই খাওয়া হয় না এবং সেই সকল বন্ততে শরীরে, 
টু আছেপযোগী ছে ক পা খাকে তাহাগিগের অভাবে বরংছানি হই 








রপদেষতা কার্বিক, নীমাদের চঞ্জ ও 
পর্কাত, অরগা, লনের $ আসাটা 


| লোক শফি উপাসক।. ইহাদিগের শাফেয়! কহে ৬৯১০ | 
| নী শ্বীকস কিরে ক্সভিষি্ত করাতে উদ উর্বরা হইয়াছে এবং মেই আমি || 

[ ইউধাতরীর ূথার্থ এই. স্দায়ের লেকের! মে মধ্যে নব বলী গান ||. 
| করেন। কিন্তু শক্ষিবিদবেদী অপর সম্াায়ের! কে যে দেখ দেব মদুলময়ের |. 


ফল হীন ও জনগণ হিং হই! উঠিল এবং সর এককালে শক্তি রহিত || 
হুইপ) পড়িলেন.। এই উপলক্ষে আদি দেখ শখ দেবী মধো অঙ্থা কলহ | 
|| বিবাদ উপস্থিত ছপ্ন। আবশেষে বুড়া দেব জয়ী হইগ! স্বীয় 

| এই অঙিসপ্পাৎ দেন-যে “কস্ট তুমি সন্তান এরনব করিবে” তরাহ হী |. 
| ভগণকে কির দেন ষে নারীগণই লক্ষণ নর্থ এ কিতা | 
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জেন, মহতের সেবা করে, আমতাও সেইরূপ জপনাদিগকে সামান্য 
আনা লোক বিগ করিয়া, ভাই কী! ফতই ফেন ত্র হউন না, বিনীত, 
ভাবে ভাহাদের সেখ! করিষ। 


আমাদের শরীর শত. শত পাপে কলক্িত, মন অসাড় এবং নিতান্ত 
কিন্তু পরসেবারূপ পুগাজলে আমাদের, শশ্লীর মের মলিনতা 

স্বর হইবে এই, করি আমর! যতটুফ পরের বাধ্য করিষ, তাহাতে 
থে কেবল এক্ষণেই শামাঘের আনন ক্ৃতার্থ হইবে তাহা নহে, কিন্ত 
কালের জন্য পরলোকের সঙ্গল হুইয়। খ।কিবে। আহার 























আস্থা, তাহাদিগের নাম. জগিনীত্রয) ইহাদের একক পরিধি» 
এবং উক্ততা ২৯ ফিট। আরোহণ শিক্ষায় নামে একটী সনাগার্ ক্ষ 
টিয়া নাঃ 





বা ি্যলে। ইৎ। নিলি) আমাদের ও 

বর্ষের উত্তর সীমায় উত্ত্ হিমালয় পর্ন নী ছে নীলের স্যায় 
বিধামান । এই সহ) শৈলের শিলাময় গাত্র তের কিয় তই ্রলবণ বিনি- 
রত হইয়াছে। নির্র হদ্ুগামী ব্রণ হইলেই নী আখ্যা ধারণ কুরে। 
একটি এবল গরজরণ বা টা কি ততোধিক ক্ষ. গরবণ মিলিত -হাই- 
| সাই নদীর আকার হ়। যে লে হিমাচল, হুইতে হু! ননী বাছিয হই- 


সইতে স্থিরি পাদ গুলে বামে দক্ষিণে গঙ্গা ও মুন! এই চুই সী লাংলক্ষিত 
হইয়া থাকে । হরঘারেয আয় ২.জোশ্‌ উভয়ে ভীমগড়া নামৰ স্থানে হিস।- 
|| লয়ের ৭টী ভিমৎ-প্রাজবণ 'আলিয়! একজ মিলিত: হইয়াছে, দেই একীভূত 
থ নিবার মহাষেগে নিদগভুমিতে াসিয়া অনাং জল তত নদীর মোখে 

















০ হিল 
ওরা বাদ 


৯) এক 
্ চা 
মিচ পরনাসািক। 
কাপর ইতি রিচ তুজ 
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